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Editorial

El derecho al voto de las mujeres mexicanas fue reconocido en 1953, después  de una larga 
lucha de grupos organizados con diferentes ideologías, pero con un objetivo común: elimi-
nar la discriminación, y ejercer el derecho al voto. Este reconocimiento es uno de los avan-
ces democráticos más importantes sobre los derechos de las mujeres del siglo pasado. Sin 
embargo, se advierten elementos como: desigualdad social, desequilibrios en las relacio-
nes de poder y las tradiciones culturales, factores estructurales que a lo largo de la historia 
han obstaculizado el ejercicio pleno de los derechos políticos-electorales de las mujeres a 
ser votadas.

  En el gobierno de la Cuarta Transformación (4T) se ha avanzado en poco tiempo  en la in-
tegración de las  mujeres a cargos relevantes en el gabinete y secretarias de Estado (al me-
nos 16 mujeres); y en el ámbito estatal se han asumido gubernaturas, en la que se incluye la 
de la Ciudad de México; sin dejar de mencionar el Congreso Federal (Cámara de Diputados 
y Senadores) donde actualmente hay  paridad y a nivel municipal, casi se llega al 30% de 
alcaldías  representadas  por mujeres.

  En este contexto podemos afirmar que el próximo año, la historia política de nuestro país  
podría tener la primera mujer presidenta en la historia de México. morenas en voz alta de-
dica este número 2 de la revista digital a reflexionar sobre “Rumbo a 2024 ¿Es tiempo de 
Mujeres? Es importante señalar la relevancia histórica de tener candidatas mujeres con 
posibilidades reales de competir y la importancia política de su trayectoria política y ética 
en su experiencia profesional. 

  En el 2024 las mujeres de morena y simpatizantes tenemos la oportunidad histórica de 
elegir. Estamos ya en la carrera por la presidencia de México, pero no solo es la presidencia 
de México, son el Congreso de la Unión, los 31 congresos locales, nueve gubernaturas y 
más de la mitad de los municipios del país, es decir, el Plan C, para continuar con la cuarta 
transformación.
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A las mujeres nos han coartado los derechos a lo 
largo de la historia en distintas áreas de la vida, y 
por supuesto, en relación a la capacidad de decidir 
sobre los asuntos públicos utilizando argumentos 
de índole sexista, y a veces, francamente misógi-
nos basados en discursos de tipo biologicista que 
buscan naturalizar las desigualdades sociales en-
tre hombres y mujeres. Ya decía Angela Davis, hace 
varias décadas, que a final de cuentas “el feminis-
mo es la idea radical que sostiene que las mujeres 
somos personas” es decir, con todas las capaci-
dades intelectuales y afectivas que implica un ser 
humano, pero aunque nos parezca obvio que lo so-
mos, no fue reconocido así durante mucho tiempo, 
y esa lucha ha sido muy larga.
  En una sociedad y cultura patriarcal tener un 
cuerpo sexuado femenino ha significado  desigual-
dad social, por lo que me pregunto cuando afirma-
mos que hoy en día es “Tiempo de mujeres” ¿en qué 
pensamos?
  Personalmente,  a lo que me remite esta expre-
sión es a pensar en la desigualdad social que ha 
significado que durante siglos las mujeres no pu-
dieran ejercer cargos públicos, pienso en los roles 

En México ¿es tiempo de mujeres?

Natalia Eguiluz*

y estereotipos de género, también en la fuerza que 
ha tenido el feminismo en los últimos años, en los 
avances que en México se han logrado en la 4T 
para la ampliación de la participación política de 
las mujeres y la posibilidad de ejercer cargos que 
nunca antes habían sido ocupados por ellas, asi-
mismo pienso en las ideas que sostienen que las 
mujeres, tras haber estado excluidas durante tanto 
tiempo de la toma de decisiones públicas, tienen 
una conciencia y forma distinta de ejercer el poder; 
más empática con la situación de las mujeres, y en 
general, con los sectores históricamente oprimidos.
Pero la realidad es que esta conciencia no se da en 
automático, pensar que las mujeres por el hecho de 
serlo, tendrían otra conciencia del poder, no es así, 
y como muestra podemos mirar el caso de Margaret 
Thatcher, conocida como “La Dama de hierro” quien 
fue una impulsora recalcitrante del neoliberalismo 
en el mundo, mismo que ha traído tanto sufrimiento 
y desigualdad para la inmensa mayoría de la pobla-
ción, por lo que podemos afirmar que la consciencia 
crítica ante los sistemas de explotación y opresión 
que producen desigualdad y violencia no se da de 
manera sencilla, ni mucho menos en automático.
  Al respecto, es importante recordar que cuando 
hablamos de patriarcado nos referimos a un siste-
ma que produce relaciones de poder jerárquicas, 
y que también conforma subjetividades tanto en 
hombres como en mujeres, así como en las perso-
nas que se conciben como no binarias o que luchan 
por la diversidad sexo-genérica.
  Viéndolo así, sin duda la situación es más com-
pleja de lo que imaginamos, pero a estas alturas 
de la historia se ha visibilizado y denunciado que 
durante muchos siglos ser mujer ha significado la 
prohibición o negación de hacer esto o lo otro, des-
de poder decidir sobre nuestro propio cuerpo, o ir a 
la escuela, hasta votar y ser votadas, sin importar 
que siempre hemos sido la mitad o un poco más de 
la población.
  Esta injusticia de la humanidad toda, ha conlle-
vado a una lucha amplia en diversos niveles y con 
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Doña Rosario, gráfica digital, Natalia Eguiluz, 2023.
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intentando manipular a través de colocar a una mu-
jer como su posible candidata para absorber a las 
y los ingenuos y suavizar la imagen de su nefasto 
proyecto político corrupto, de saqueo y violencia 
neoliberal, clasista, racista y sexista, mismo que 
generó la profundización del empobrecimiento de 
la inmensa mayoría de la población, y afectó espe-
cialmente a las mujeres pues incrementó la explo-
tación y las dobles o triples jornadas laborales, así 
como las distintas formas de violencia en su contra.
El colocar a mujeres como imagen para manipular 
a la opinión pública, no es una novedad, la derecha 
en América Latina ha puesto a mujeres en sus re-
gresos neofascistas, lo vimos en 2019 después del 
golpe de Estado en Bolivia contra Evo Morales, y la 
imposición de Jeanine Áñez, un claro ejemplo de 
cómo el ascenso de la derecha por la vía golpista 
consagró a una mujer como presidenta, o podemos 
recordar el caso de Perú, después del momento 
más álgido de la crisis política en ese país cuan-
do el poder legislativo destituyó al presidente Pe-
dro Castillo y lo encarcelan, asumió la presidencia 
Dilma Boluarte, ambas impulsando la agenda de la 
derecha y reprimiendo brutalmente al pueblo, inclu-
yendo a las mujeres.
  Esta distracción y estrategia de la derecha al uti-
lizar la imagen de mujeres para maquillar la imposi-
ción de su proyecto de saqueo, nos coloca como fe-
ministas de izquierda obradoristas que apoyamos 
la cuarta transformación en una coyuntura de gran 
importancia, ante la cual debemos estar bien aten-
tas en México.
  Tengamos presente que las mujeres no sólo so-
mos mujeres y punto, defendemos posturas políti-
cas distintas y estamos atravesadas por las des-
igualdades no nada más por cuestión de género, 
sino también de clase. Mujeres de derecha y de iz-
quierda han existido siempre.
  Fortalezcamos el proyecto político de izquierda, y 
tengamos bien abiertos los ojos, la conciencia fren-
te al reto que se avecina, el futuro está en juego.

¡Viva la 4T!

*Doctora en Ciencias políticas por la UNAM, maestra en Estudios de la mujer por 
la UAM-X, artista plástica feminista, obradorista, militante fundadora de morena.

Referencias:

INEGI, Endireh (2021), Violencia contra las mujeres en México, recuperado 
de:https://www.inegi.org.mx/tablerosestadisticos/vcmm/#:~:text=En%20
2021%2C%20a%20nivel%20nacional,lo%20largo%20de%20su%20vida. 
Fecha de consulta 7 julio 2023.

Mujeres y política

diferentes enfoques, pero todavía al día de hoy se 
pregunta la opinión pública ¿México está preparado 
para que una mujer sea presidenta? Y algunas per-
sonas elucubran cuestionamientos sobre ¿por qué 
se hace esta pregunta? y la respuesta creo que es 
fácil: desde que México es un país independiente en 
toda su historia, nunca ha existido una mujer presi-
denta y sólo 16 mujeres han sido gobernadoras; asi-
mismo es un país en el que el 70% de las mujeres 
mayores de 15 años ha manifestado haber sufrido 
algún tipo de violencia de género, según datos del 
INEGI, 2021, y recordemos que la violencia es el ner-
vio expuesto de las desigualdades estructurales 
que genera un sistema.
  La primera mujer en postularse como candidata a 
la presidencia de México fue Doña Rosario Ibarra de 
Piedra en el año 1982. Doña Rosario fue una mujer 
que ha sido ejemplo de lucha frente al autoritarismo 
y el terrorismo de Estado aplicado por los gobiernos 
prianistas, hoy la lucha de mujeres como ella, que 
no repararon en posicionarse contra la injusticia y 
frente a quienes usaron el miedo, la represión y la 
violencia como formas de control, nos dejan una 
huella indeleble para saber hacia dónde mirar, ha-
cia dónde avanzar para lograr la continuidad y pro-
fundización de la 4T.
  Y creo que ese camino es el de la congruencia 
política, la cual se percibe no sólo por los discursos, 
porque de demagogia está inundado el mundo, sino 
por lo actos. Más alláá de si se es mujer, lo impor-
tante es la congruencia con el proyecto de transfor-
mación por el que hemos luchado tantas personas 
en el presente y el pasado. Por otro lado, es de re-
conocer y celebrar que hoy en nuestro movimiento 
hay mujeres que pueden encabezar el proyecto de 
transformación de izquierda, en los distintos órde-
nes de gobierno, imponiéndose al prejuicio sexista 
y machista a través de las acciones que las han 
configurado como referentes de lucha.
  Sin duda, nadie suplantará el liderazgo de López 
Obrador, ese nivel de congruencia, claridad y ca-
pacidad de síntesis de las demandas y sentires de 
un pueblo agraviado durante tantos años nunca se 
remplazará, pero se debe continuar, y tendrá que 
haber alguien que represente desde las institucio-
nes el esfuerzo y la decisión del pueblo de vivir en 
un país más justo, soberano e igualitario, en ese 
sentido, no nos queda más que analizar y guiarnos 
por las acciones, los posicionamientos y avances 
logrados  por las personas que aspiran a hacerlo.
  Me pregunto nuevamente ¿Es tiempo de muje-
res? Si, y también la derecha lo sabe, e incluso está 

4
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El feminismo ha emergido como uno de los movi-
mientos sociales más influyentes de las últimas 
décadas, buscando la igualdad de género y el re-
conocimiento de los derechos de las mujeres en 
todas las esferas de la sociedad. En México, los 
movimientos feministas en todas sus ramas e inter-
secciones han ganado fuerza y visibilidad. Gracias 
a los grandes movimientos sociales, académicos 
y culturales el feminismo se ha convertido en una 
fuerza transformadora en la sociedad mexicana, 
desafiando las estructuras patriarcales y los siste-
mas de poder. Sin embargo, el feminismo ahora es 
utilizado por diferentes actores políticos con fines 
diversos, lo que ha generado debates acerca de la 
apropiación y manipulación de esta lucha con fines 
políticos.
  En la participación política de las mujeres femi-
nistas se encuentra la posibilidad de transformar 
los sistemas de gobierno. Es entonces esencial que 
al momento de elegir quiénes serán nuestros repre-
sentantes en el gobierno, seamos capaces de dis-
cernir entre la simulación y las verdaderas convic-
ciones de aquellos que prentenden mostrarse como 
portavoces de un lucha de hace siglos. La Diputada 
Argentina Silvia Lospennato en su  intervención en 
la cámara de Diputados, cuando se discutía la des-
penalización del aborto en 2018 exclamó:
  Este es el siglo de las mujeres, más tarde o más 
temprano las jóvenes que portan en sus mochilas 
los pañuelos verdes, van a conquistar los derechos 
que reclaman. En sus dedos está el poder de votar 
por nuestros derechos, no les tiemble el pulso para 
hacerlo.
  La lucha feminista en México se enfrenta a de-
safíos únicos en términos de violencia de género. 
El país ha experimentado una alarmante ola de 
feminicidios y violencia machista en los últimos 
años. Sin embargo, las respuestas a esta violencia 
a menudo han sido insuficientes y han dejado de 
lado las experiencias y necesidades de las mujeres 
más vulnerables. Por tanto, es necesario abordar 
esta violencia de manera integral, considerando las 
intersecciones entre la violencia de género, la dis-

criminación racial y social, y la falta de acceso a la 
justicia. Es importante entonces, también cuestio-
nar y desafiar los privilegios dentro del propio mo-
vimiento feminista. Es fundamental reconocer que 
algunas mujeres tienen más privilegios que otras 
debido a su raza, clase social, educación y otros 
factores. Esto implica ser conscientes de los espa-
cios que ocupamos y cómo nuestras luchas pueden 
ser diferentes y estar interconectadas. No podemos 
permitir que el feminismo se convierta en una lucha 
exclusiva de mujeres privilegiadas, sino que debe 
ser inclusiva y representar a todas las mujeres.
  De la misma manera es importante diferenciar en-
tre verdaderos acercamientos feministas, que bus-
quen realmente el cambio dentro de las estructuras 
gubernamentales y el marketing político en la era 
de las redes sociales. Con esto quiero referir direc-
tamente a la apropiación del discurso feminista por 
parte de los políticos en México. Los partidos utili-
zan el feminismo como una estrategia política para 
obtener votos y ganar legitimidad, sin un compromi-
so genuino con la lucha feminista. Esta apropiación 
del discurso feminista es una forma de manipula-
ción, que banaliza una causa verdadera de mujeres 
y para mujeres. El discurso feminista se usa como 
una forma de oportunismo político. Durante los pro-
cesos electorales, se adoptan posturas feministas 
para ganar simpatía entre el electorado y posicio-
narse como defensores de los derechos de las mu-
jeres. Sin embargo, una vez en el poder, las prome-
sas se diluyen y las demandas feministas quedan 
relegadas a un segundo plano.
  Los colectivos feministas autónomos han jugado 
un papel fundamental en la promoción de los dere-
chos de las mujeres en México. Estos grupos se han 
destacado por su organización y su capacidad para 
movilizar a la sociedad en torno a las demandas fe-
ministas. Sin embargo, también han sido objeto de 
apropiación, provocando la trivialización y banali-
zación de causas legítimas, por parte de quienes 
buscan capitalizar su influencia y utilizarla en be-
neficio propio. El desafío para los colectivos femi-
nistas es mantener su autonomía y no permitir que 

El feminismo en los tiempos de campañas:
¿Empoderamiento o manipulación?

Frida Isabel Hernández Peña*
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sus demandas sean instrumentalizadas con fines 
políticos. Para ello, es necesario fortalecer la con-
ciencia política y la capacidad de análisis crítico de 
la sociedad en general, para identificar cuándo se 
está utilizando un movimiento con fines políticos y 
cuándo se está promoviendo una verdadera trans-
formación social.
  La apropiación política del feminismo en México 
tiene diversas consecuencias. En primer lugar, de-
bilita la lucha feminista genuina, ya que desvía la 
atención y los recursos hacia objetivos políticos 
partidistas en lugar de enfocarse en la erradicación 
de la violencia de género y la búsqueda de la igual-
dad. Además, la apropiación del movimiento puede 
generar un desgaste en la confianza de la sociedad 
hacia la verdadera política (aquella que no está 
fundada en la simulación) y las instituciones en ge-
neral. Cuando se usa el feminismo como una estra-
tegia para obtener votos no solo hay manipulación 
y falta de compromiso real con los derechos de las 
mujeres, sino que se invisibilizan aquellos movi-
miento legítimos que intentan hacer reclamos ver-
daderos. En este sentido, el movimiento se desvir-
túa al trivializar las demandas del feminismo como 
una estrategia de publicidad.

Foto: Plaza de Santo Domingo, 2018. Virginia Barrera Rodríguez.

  La apropiación del discurso feminista con fines 
políticos en México es un fenómeno complejo. Si 
bien es importante reconocer la importancia de los  
actores políticos en la promoción de la igualdad de 
género, es fundamental evitar la manipulación y el 
oportunismo político. Como sociedad debemos es-
tar atentos y ser críticos ante las estrategias de 
apropiación del discurso feminista, asegurándonos 
de que las demandas y luchas legítimas de las mu-
jeres no sean utilizadas como meros instrumentos 
de promoción política. En última instancia, es cru-
cial mantener el enfoque en los objetivos centrales 
del feminismo: la erradicación de la violencia de 
género, la igualdad de oportunidades, el empode-
ramiento de las mujeres y el replanteamiento del 
sistema patriarcal. Solo a través de un compromiso 
genuino y una acción colectiva podemos lograr una 
verdadera transformación social.

*Licenciada en Derecho; Maestra en Ciencias en Derecho Energético y Política 
Energética y cuenta con un Doctorando en Derecho Ambiental.
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Feminismo nacional e internacional

Galardonan con medalla "Hermila Galindo" 
a Lupita Juárez

El Congreso de la Ciudad de México otorgó, el pasado 18 de mayo, la Medalla al 
Mérito Hermila Galindo, en su edición 2022, a la Maestra María Guadalupe Juárez 
Hernández, de la colectiva Mujeres Morena República, por fomentar el acceso a 
las mujeres en la planta laboral en igualdad de condiciones.
  La Comisión de Igualdad de Género, presidida por la diputada del grupo parla-
mentario de Morena, Ana Francis López Bayghen Patiño, determinó galardonar en 
seis categorías a personas e instancias que con su labor y activismo han des-
tacado en la defensa, impulso, fomento y promoción del ejercicio efectivo de los 
derechos de las mujeres, así como de la igualdad sustantiva en la capital.

Foto: Elisa Fernández, 2023.

Griselda Lozada*
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Fotos: Elisa Fernández, 2023.

Medalla Hermila Galindo 2023
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¿Es tiempo de mujeres
en los medios de comunicación?

Eva Verónica Guzmán Gutiérrez*

No solamente estamos cerca de tiempos cruciales 
en la política, nos encontramos ya inmersas e in-
mersos en un proceso cuyo resultado va a definir el 
rumbo de nuestra nación. Así, personajes de la po-
lítica comienzan a hacerse visibles en espacios pú-
blicos a lo largo del país y en las principales plazas 
de la Ciudad de México. Esto, por supuesto no pasa 
desapercibido por los medios de comunicación que 
dan cobertura a las actividades y discursos de polí-
ticas y políticos. En esta labor el denominado cuarto 
poder, tiende a hacer no solo coberturas inequita-
tivas, también ejerce violencia mediática y política 
hacia las mujeres.
  La política y la comunicación han sido funda-
mentales para la organización y desarrollo de las 
sociedades. Su estrecha relación hasta la fecha ha 
hecho que sea considerada una disciplina dentro 
de la Ciencias Políticas. Así como su alianza es tan 
antigua, también lo es uno de sus principales pro-
pósitos, el cual ha sido documentado desde los ro-
manos: generar y conocer la opinión respecto a los 
gobernantes y partidos políticos además de lograr 
aceptación, fama y legitimación (Reyes et al, 2010).
  Por otro lado, en cada proceso electoral se ha 
percibido el aumento de la participación de las mu-
jeres en la contienda por puestos de elección, al 
punto de llegar a la paridad en algunas entidades 
federativas y a nivel de cámara de diputados y de 
senadores. No obstante, no se percibe la misma si-
tuación en el acceso a los medios de comunicación. 
Lo anterior puede verse a nivel cuantitativo y cuali-
tativo: las mujeres políticas aún se encuentran en 
una gran desventaja, pues no tienen la misma pre-
sencia a nivel numérico que los varones, esto, por 
un lado, porque además, se tiene que analizar cómo 
se abordan sus historias, que constantemente pue-
den centrarse en su apariencia física, vida familiar, 
estado civil o vida sexual, lo cual desvía la atención 
de sus capacidades, preparación académica o tra-
yectoria (García 2018).

  Lo anterior ha estado presente en procesos polí-
ticos y electorales pasados, y si bien órganos como 
el Instituto Nacional Electoral (INE) o el Tribunal 
Electoral del Poder Judicial de la Federación (TE), 
no sólo han recibido denuncias, sino que han plan-
teado lineamientos para evitar la violencia política 
en los medios de comunicación, esto sigue estando 
fuertemente presente. De acuerdo a la Ley de acce-
so de las mujeres a una vida libre de violencia de la 
Ciudad de México (2020), la violencia política con-
tra las mujeres se define como:

(…) toda acción u omisión, incluida la tolerancia, basada 
en elementos de género y ejercida dentro de la esfera pú-
blica o privada, que tenga por objeto o resultado limitar, 
anular o menoscabar el ejercicio efectivo de los derechos 
políticos y electorales de una o varias mujeres, el acce-
so al pleno ejercicio de las atribuciones inherentes a su 
cargo, labor o actividad, el libre desarrollo de la función 
pública, la toma de decisiones, la libertad de organiza-
ción, así como el acceso y ejercicio a las prerrogativas, 
tratándose de precandidaturas, candidaturas, funciones 
o cargos públicos del mismo tipo (…)

  Esta definición es bastante amplia y contempla 
diferentes aspectos, por lo que también ayuda a 
identificarla. Algo muy interesante es que dentro 
del apartado que define este tipo de violencia se 
menciona que esta puede ser ejercida por medios 
de comunicación.
  Incluso, dentro de esta misma ley se menciona, 
entre otros aspectos, que se considera violencia 
política a espiar o desprestigiar a las mujeres a tra-
vés de los medios de comunicación con el objetivo 
o resultado de impedir o restringir el ejercicio de los 
derechos político-electorales. Así en la definición de 
esta ley se resalta el papel de los medios de comuni-
cación en este tipo de violencia contra las mujeres.
  Podría parecer que en la actualidad esto ya no 
sucede, sin embargo, aparentemente se vuelve 
más sofisticada. Las redes sociales sirven para que 
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los agresores se escondan tras el anonimato, en el 
que la vida íntima, el aspecto físico y su sexualidad 
son el espacio predilecto de aquellos. Esto, por su-
puesto tiene un gran impacto en la vida de las mu-
jeres políticas pues no sólo las desalienta a seguir 
participando, también hay repercusiones en las ur-
nas o en la pérdida de simpatizantes.
  Narcia (2020), menciona que la violencia política 
en contenidos mediáticos, va desde una cobertura 
periodística inequitativa, pasando por difamación, 
amenazas, burlas, hasta comentarios sexistas, los 
cuales se intensifican y magnifican en el ciberes-
pacio.
  Basta con ingresar a cualquier red social para ver 
no solo notas o materiales de los diferentes medios 
de comunicación, también los comentarios de las y 
los usuarios que lejos de hacer una crítica a la tra-
yectoria o trabajo político se centran en aspectos 
de su aspecto físico, su sexualidad o su forma de 
vestir.
  Un ejemplo es la doctora Claudia Sheinbaum. De 
acuerdo al artículo periodístico de Ríos (2023) a ella 
los medios le dan un trato diferenciado a los demás 
aspirantes; no se hace mención de su grado acadé-
mico o de su puesto como jefa de gobierno. Se habla 
sólo de “La favorita”, “La mimada”; se le infantiliza, 
se habla de su supuesta sumisión, debilidad y fal-
ta de decisión, lo cual no ocurre con sus pares va-
rones como puede observarse en lo que publicó el 
periódico El Financiero el 13 de julio de 2023,  cuyo 
encabezado dice: Sheinbaum 'Hace berrinche' y se 
molesta en entrevista: 'No sé por qué tanta violen-
cia' [video].

Foto: Plaza de Santo Domingo, 2018. Virginia Barrera Rodríguez.

  Como se observa el poner límites en la violencia 
se señala como un acto infantil de berrinche y la 
misma doctora ha  tenido que aclarar una y otra vez 
que no actúa bajo el auspicio o copiando al presi-
dente de la República.
  Esto no se ha dicho de los aspirante varones. 
Cabe recordar que es muy probable que no sea ex-
clusivo de la doctora Sheinbaum, pues más mujeres 
buscarán algún puesto de elección. Tenemos que 
estar muy atentas del manejo de los medios, de la 
cobertura que darán, de los comentarios y críticas.
  Es tiempo de mujeres para que ocupen más pues-
tos de elección, pero también debe ser tiempo de 
que los medios de comunicación masiva dejen de 
invisibilizar y violentar a las mujeres que participan 
en este complejo y difícil mundo de la política.

*Licenciada en Comunicación social, Especialista y Maestra en Estudios de la 
Mujer por la UAM Xochimilco. Pertenece a la Comisión de Medios de Mujeres Mo-
rena República, es tallerista y ha coordinado el diseño de diferentes materiales 
didácticos para la formación política de las mujeres.
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“Es tiempo de mujeres” Entonces
¿por qué seguimos luchando?

“No reprochamos a los hombres el alejamiento en que nos han te-
nido, todo es consecuencia de los prejuicios rancios, de los viejos 

moldes en que nuestras costumbres se forjaron, pero tiempo es ya 
que exijamos a los hombres que experimenten métodos nuevos” 

(Elvia Carrillo Puerto,1916).

Desde que salimos del vientre de otra mujer, ini-
cia el constante principio de lucha. Sobrevivir en 
un mundo con una estructura patriarcal, en don-
de el machismo y la misoginia son los estandartes 
del gremio masculino, es una tarea complicada, sin 
embargo, gracias a nuestras antecesoras, que de-
rramaron su sangre y sacrificaron su vida, estamos 
aquí y seguiremos luchando.
  Algunas mujeres realizan prácticas machistas 
con tanta singularidad que ni ellas mismas caen en 
cuenta de lo que hacen. No justifico sus acciones, 
antes bien, por el simple hecho de crecer y desarro-
llarse en estos hábitos, es tarea difícil de modificar 
en un abrir y cerrar de ojos. Toca a las que hemos 
cambiado nuestros pensamientos, acciones y co-
nocimientos, acompañarlas en este proceso; abrir-
les los ojos a otras expectativas, reflexionando en 
ellas y formando un nuevo pensamiento, en donde 
las mujeres tengamos los mismos derechos funda-
mentales del resto de la humanidad; con una forma-
ción continua, que permita compartir lo aprendido, 
poniéndolo en práctica con nuestras compañeras y 
con las generaciones futuras.
  ¿Dónde quedó la Ginecocracia?, ¿Cuándo desa-
pareció el poder femenino que nos debe la historia? 
Con el patriarcado, surge la propiedad privada, sus 
inicios en la era paleozoica, esto al transformarse las 
comunidades en familias sedentarias, basando su 
estatus en los bienes que obtenían: Inmuebles, ani-
males, dinero, servidumbre, esclavos y por supuesto 
a las mujeres (Engels,1884). Todo pasa a manos del 
hombre; las mujeres y otros grupos son discrimina-
dos, invisibilizados. El hombre, la sociedad y la re-

ligión crean los roles de género, esto, con el fin de 
continuar el control en todos los aspectos del sector 
femenino, asumiendo el papel de madres, esposas, 
concubinas, hijas, trabajadoras sexuales y todo tipo 
de actividad en donde desarrollen sus actitudes fi-
siológicas o domésticas, minimizando su intelecto y 
otro tipo de capacidades que, según los masculinos, 
no les es permitido realizar, limitándonos a máqui-
nas de procreación y cosificación sexual.
  Es en el pensamiento femenino histórico, donde se 
gesta la necesidad de buscar la igualdad en condi-
ciones laborales, sociales y familiares. La búsqueda 
de la unión entre todas las personas, es el partea-
guas de la construcción de la autoemancipación fe-
menina. El lograr evitar la explotación del hombre por 
el mismo hombre, ver más allá del individualismo ca-
pitalista neoliberal, sin olvidar que el progreso debe 
y tiene que estar evaluado en un consenso, que no 
permita destruir los ecosistemas que son parte de 
nuestras vidas.
  El feminismo no es una guerra contra los hombres, 
es buscar conjuntamente la igualdad en todos los 
aspectos que nos rodean, no es obtener o crear más 
derechos, porque ya existen, en nuestra Carta Mag-
na; sólo pedimos que sean respetados. Es trabajar 
para deconstruir prácticas patriarcales, con la en-
comienda de formar ciudadan@s que tengan como 
prioridad el bien común hacia ell@s y su comunidad.
  No hay feminismos de derecha. ¡Jamás los ha-
brá!; su naturaleza egoísta no permite el desarrollo 
de prácticas humanitarias y su pensamiento está 
dirigido al individualismo. Por eso, mantener un fe-
minismo de izquierda es la labor de todas las que 

Roxana Evangelina Maldonado León
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participamos y seguimos siendo la voz de quienes 
aún no logran romper las cadenas de opresión o de 
las compañeras que les fue quitada con violencia 
y que ya no están. Luchar constantemente, luchar 
para que a las siguientes generaciones de mujeres 
sus derechos les sean respetados, asimismo, for-
mar hombres con principios de respeto e igualdad 
sexual.
  Por todo esto, que una mujer sea presidenta de 
México, es parte de lo que se ha venido constru-
yendo por siglos en nuestro país. Desde el primer 
Congreso Feminista en Mérida, Yucatán, encabeza-
do por Elvia Carrillo Puerto y las sufragistas en 1916, 
con la obtención del voto femenino, puestos legisla-
tivos, libertad sexual, etc.; se ha ido gestando este 
momento, que hoy por hoy, la historia nos debe al 
sector femenino. El tiempo de las mujeres es ahora; 
no cabe duda; no titubeemos en elegir y defender a 
la representante, que puede continuar el trabajo de 
transformación, que por años se estancó gracias la 
derecha neoliberal, negando los derechos del pue-
blo y trabajando para solo una clase privilegiada.
  No permitamos que una falsa izquierda intente 
gobernar con mentiras, traiciones y corrupción, 
porque no existe tal, sólo es una falacia neoliberal 
que daría como resultado perder todo lo ya obteni-
do, con esfuerzo y lucha constante. Somos una so-
ciedad que se ha construido con mujeres compro-
metidas, responsables y amorosas, que todos los 
días salen a lidiar con un mundo patriarcal, y pese a 
ello, logran crecer y construir parte de este país. La 
guerra sucia de los medios de comunicación, auna-
da a toda clase de violencia (digital, política, sexual, 
laboral, familiar, etc.) es la prueba de que las muje-
res podemos y queremos un gobierno que visualice 
la importancia de las necesidades femeninas como 
de otros grupos vulnerables. México está listo para 
que el mandato lo asuma una mujer, con las gafas 
moradas y los ojos bien abiertos, para un buen vivir.

“Levantar la voz coral de la historia no sólo de los 
vencedores, se trata de escuchar las voces que no 
se habían escuchado antes, como la de las mujeres”
(Frausto, 2022.
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Democracia y lenguaje

“El sexismo en el lenguaje es quizá la forma masiva de injusticia
social más penetrante, más profundamente arraigada desde el punto

de vista psicológico, más difícil de percibir y más resistente al cambio.”
Hortensia Moreno Esparza.

Argelia Bortoni González*

En 2024 México podría tener una presidenta, ex-
pectativa históricamente impensable hasta ahora, 
que de acuerdo a la Encuesta Nacional sobre Discri-
minación 2022 del INEGI, el 67 por ciento de la pobla-
ción avala que una mujer pueda ocupar ese cargo.
  Llama la atención que en esa misma encuesta se 
registre un incremento en la discriminación contra 
las mujeres de 4.4 puntos porcentuales en los úl-
timos cinco años, flagelo perceptible en el espacio 
público en que, por ejemplo, se mantiene abierto un 
virulento debate en torno al lenguaje inclusivo, no 
discriminatorio, de vocabulario neutro; propuesta 
que busca alternativas para evitar las valoracio-
nes negativas, hacer visible la violencia de género 
y que cada una de las personas sea nombrada en 
igualdad de condiciones, independientemente de 
su sexo (Moreno, 2021).
  Como toda iniciativa transformadora, esta pro-
puesta enfrenta el rechazo y los insultos del ala 
conservadora integrada por lingüistas, escritores, 
académicos y hasta por quienes sólo difunden me-
mes. Con pronunciamientos nada amables buscan 
dar por concluido el asunto y, de paso, calificar de 
ignorantes a quienes se atreven a proponer, por 
ejemplo, que se evite el masculino genérico o se 
utilice el morfema e para incluir a las personas no 
binarias. 
  Sorprende ver a propios y extraños, con títulos 
académicos o sin ellos, dando por hecho que la Real 
Academia de la Lengua es la autoridad encargada 
de decirnos qué es correcto y qué no cuando habla-

mos o escribimos, como si el lenguaje fuera propie-
dad de una institución y no la expresión del pensa-
miento humano, el fuego ardiente que la sociedad 
ha modificado a través del tiempo y el espacio para 
comunicarse mejor.
  Lamentable escuchar la carcajada de Mario Var-
gas Llosa en entrevista con el periodista Jorge Ra-
mos al descalificar al lenguaje inclusivo —Desnatu-
ralizar el lenguaje en nombre de un feminismo mal 
entendido es una estupidez que de ninguna mane-
ra voy a aprobar, ¿sabes?— sentencia el escritor y 
miembro de la Real Academia Española, afirmando 
además que en el español “tenemos clarísimamente 
un masculino inclusivo”. Hay muchos casos en los 
que no, como cuando hablamos de ciudadanía, dice 
la doctora Hortensia Moreno Esparza, especialista 
en el tema (Moreno, 2021). Recordemos, por ejemplo, 
que en la historia del México colonial y del indepen-
diente, la mujer estuvo privada de derechos. Desde 
la primera Constitución, promulgada luego de la In-
dependencia, en 1824, hasta la de 1917, producto de 
la Revolución, las mujeres no estuvieron incluidas. 
La carta magna fue redactada por hombres y para 
los hombres, para los varones mexicanos, los úni-
cos que ejercían las prerrogativas de la ciudadanía: 
votar, ser votado, asociarse para asuntos políticos y 
de negocios y tomar las armas.
  Antes de promulgarse la Constitución de 1917, 
Hermila Galindo, defensora de las tesis del Carran-
cismo, envió al Constituyente un escrito solicitando 
incluyeran los derechos políticos para las mujeres 
dado que:
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  Es de estricta justicia que la mujer tenga el voto 
en las elecciones de las autoridades, porque si ella 
tiene obligaciones con el grupo social, razonable es 
que no carezca de derechos. Las leyes se aplican 
por igual a hombres y mujeres: la mujer paga contri-
buciones; la mujer, especialmente la independiente, 
ayuda a los gastos de la comunidad, obedece las 
disposiciones gubernativas y, por si acaso delin-
que, sufre las mismas penas que el hombre culpa-
do. Así pues, para las obligaciones, la ley la consi-
dera igual que al hombre, solamente al tratarse de 
prerrogativas la desconoce y no le concede ningu-
na de las que goza el varón. (Ávila Cruz, Vázquez Pa-
dilla, Gaona Cante, 2017).
  La exigencia de Herminia Galindo, lo sabemos, 
fue rechazada.
  Lamentable también leer las declaraciones sobre 
el tema del escritor Arturo Pérez Reverte, otro de 
los miembros de la Real Academia Española, quien 
describe a ésta como una institución autoritaria co-
bijada por el principio de “aquí mando yo” y “aquí 
se hace como yo digo”. “Porque lo digo yo”, y tacha 
de “imbécil analfabeto —o analfabeta—“ (aquí sí se 
da permiso para feminizar, para desdoblar), a quien 
ose opinar en otro sentido (Moreno, 2010).
  Alienta, sin embargo, que Santiago Muñoz Ma-
chado, director de la Real Academia Española, luego 
de sus reiteradas declaraciones, contrarias al uso 
del lenguaje inclusivo, considere una modificación 
a su postura que abona al debate al reconocer: “No 
somos dueños de la lengua, que cada cual la use 
como quiera”, y admitir que el lenguaje inclusivo “es 
respetable siempre y cuando sirva para hacer visi-
ble que la mujer está en situación de discriminación 
o falta de igualdad”. (Serrano, 2022).
  Notable la postura de lingüistas españoles como 
Victoria Marrero Aguilar, Lola Pons Rodríguez y Ma-
men Horno Chéliz, quienes coinciden en que es 
comprensible que la Real Academia Española, sien-
do el baluarte de la norma, se resista a los cambios, 
pero que tendrá que aceptarlos en algún momento, 
cuando su uso se haya extendido, como siempre ha 
sido. Marrero advierte que el lenguaje inclusivo for-
ma parte de todos los congresos filológicos desde 
hace mucho tiempo. “Es un tema sobre el que siem-
pre hay una ponencia, alguna charla, y lo que siem-
pre se dice es que la lengua no se puede usar como 
un arma, sino como un instrumento que se adapta a 
las necesidades de los hablantes” (Corroto, 2020).
  La escritora y filóloga española Irene Vallejo, que 
defiende la economía del lenguaje, nos comparte 
que ella, en lugar de hacer desdoblamientos, pre-

fiere buscar sinónimos. “En vez de lectores y lec-
toras podemos decir exploradores de los libros y 
amazonas de las palabras, metáforas que permi-
ten hacer el juego con el fenómeno incluido”. Y nos 
recuerda que “Con el nacimiento de la escritura, el 
libro —fuese sobre rollos de papiro, piel u otro ma-
terial— quedó en manos de élites del conocimiento 
y del poder ostentado principalmente por varones. 
Mientras tanto, las mujeres quedaron relegadas al 
territorio de la tradición oral y expulsadas del festín 
de la lectura. Me parece importantísimo perseguir 
las huellas de esos silencios, de esas expulsadas, 
y no solo mujeres: también hombres que fueron ex-
cluidos por su procedencia social, por ser esclavos 
o por su raza.” (Borges, 2022).
  En México, algunos escritores participan respetuo-
samente en el debate. Cito a dos que, desde mi punto 
de vista, abonan significativamente en esta idea de 
que también en la lengua el pueblo es el soberano.
  Para Benito Taibo “El lenguaje inclusivo es muy 
bueno, excepto para la Literatura. Escribir en len-
guaje inclusivo es una de las cosas más difíciles 
del mundo, pero en la vida cotidiana tenemos que 
empezar a acostumbrarnos al lenguaje inclusivo. 
Todes nos tenemos que empezar a acostumbrar. La 
lengua no es monolítica sino mutable, cambiable, 
transformable. Todos los días se está transforman-
do, así que a lo mejor estamos en el momento en 
que puede empezar este cambio radical del mundo” 
(Taibo, 2022).
  Para Juan Villoro “…el lenguaje es un organismo 
vivo, que es determinado por la gente y se decide 
en las calles. Pertenece a las costumbres más que 
a la Academia, y de hecho la Academia va siempre 
a remolque de lo que pasa entre los usuarios (…) La 
del lenguaje inclusivo parece una discusión muy 
necesaria porque todo idioma está impregnado de 
costumbres, prejuicios y tradiciones que se volvie-
ron obsoletas (…) Los idiomas son instrumentos im-
perfectos, la paradoja es que con esta herramienta 
imperfecta, no muy impecable, se logran fabricar 
joyas magníficas como los cuentos de Borges o los 
sonetos de Quevedo y eso es una maravilla. Pero 
vale la pena, de tanto en tanto, reflexionar sobre las 
palabras que usamos y por qué las usamos (…) La 
lengua ha sido construida con un predominio de la 
masculinidad y es necesario des-masculinizarla, 
está por verse cómo se hace y eso es lo que hay 
que debatir” (Villoro, 2019).
  Desde el ámbito legal, el Ministro Presidente de la 
Suprema Corte de Justicia en México hasta 2022, 
Arturo Zaldívar Larrea, sostiene: “(…) nosotros te-
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nemos intencionalidades muy superiores a la pu-
reza de la lengua, que es visibilizar la situación de 
las mujeres, visibilizar la situación de las personas 
que deciden tener una identidad de género distinta 
de las personas binarias.” En una clara postura de 
apoyo a la propuesta de lenguaje inclusivo, destaca 
que el lenguaje también genera violencia y discrimi-
nación, por lo que la discusión no debe centrarse en 
aceptar o no las reglas de la Real Academia, sino en 
cómo transformar al lenguaje en una herramienta 
que nos permita igualar, protestar, reaccionar ante 
el odio y la discriminación (El País, 2022).
  Para el Ministro, el derecho debe ser el motor 
del cambio en las formas y maneras de ser porque 
“cuando al conservador, al anti-derecho, lo acorra-
las para que ya no sea posible por la reacción social 
que genera, sostener ciertas cosas. Me parece que 
vamos por buen camino” (Zaldívar, 2022).
  “El lenguaje inclusivo no hay quien lo pare (…) 
está en las calles”, afirma Carmen Calvo, primera 
vicepresidenta de España, quien recomienda con-
sultar una guía de lenguaje inclusivo del Consejo de 
Europa que propone utilizar los neutros. La ONU di-
funde sus orientaciones para el empleo del lenguaje 
inclusivo en cuanto a género; el gobierno de México 
y diversas instituciones como la UNAM, el ITESM, la 
Suprema Corte de Justicia, el IMSS, el INE, el INAI, el 
gobierno de la Ciudad de México y un largo etcétera 
han publicado ya sus propias guías para orientar a 
quienes decidamos, al menos, empezar a ver cómo 
promover la igualdad y eliminar estereotipos, ses-
gos sexistas y diversas formas de discriminación 
con el uso lenguaje inclusivo.
  El lenguaje crea realidad y la realidad se trans-
forma con el lenguaje. Nací en 1957, dos años des-
pués de que las mujeres, tras largos años de lucha, 
acudieran por primera vez a las urnas a emitir su 
voto, hecho histórico con el que se rompió el duro 
cerco que la sociedad impuso históricamente a las 
mujeres para participar activamente en la vida pú-
blica, más allá del ámbito familiar y privado al que 
estaban sujetas.
  Aunque la discriminación contra la mujer no ha 
disminuido, la lucha feminista ha conseguido im-
portantes cambios en el mundo. Ahora tenemos 
acceso a la educación, al voto, a los derechos uni-
versales que antes eran derechos de los hombres y 
los ciudadanos. La batalla por un lenguaje inclusivo 
la decidirá seguramente el pueblo soberano, porque 
la Real Academia no define palabras, sino describe 
el uso que la gente da a las palabras.

  Aunque la Academia Mexicana de la Lengua aún 
use el “masculino genérico” para designar a la ca-
beza de un gobierno o a una jefa de Estado:
En 2024 México podría tener una Presidenta. Esto 
es una realidad.

*Ingeniera metalurgista y tiene estudios de  maestría en Historiografía. Identifi-
cada con la izquierda progresista. Es, orgullosamente, una de las fundadoras de 
la 4T.
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Mujeres y política
Es tiempo de mujeres

Alejandrina Margarita Franco Tenorio*

Desde hace ya algún tiempo se están viviendo 
tiempos de mayor participación y transformación 
en la política que las voces nacionales llaman tiem-
po de mujeres. Su presencia es visible en las calles 
y en todos los ámbitos, su movilidad y su largo ca-
minar se acentuó desde las marchas masivas en 
contra del desafuero en el 2005 al licenciado An-
drés Manuel López Obrador quien era en ese enton-
ces Jefe de Gobierno del Distrito Federal y es ahora 
Presidente de México, luego del fraude electoral del 
2006 y 2012. 
  La preocupación por las desigualdades de género 
se han expresado en conferencias, declaraciones, 
reuniones nacionales e internacionales y congre-
sos, estados, municipios, barrios y colonias; con-
vencidas de que esta situación debe cambiar para 
beneficio no de una sino de todas, hasta la fecha 
siempre activas, siempre en la búsqueda de toma 
de decisiones, base de la democracia participativa, 
la participación en la política en igualdad de trato 
y circunstancias como un derecho humano, sujeto 
moral, político y jurídico y en consecuencia bene-
ficiarias de fundamentos éticos universales como 
persona; el derecho humano a la igualdad sustan-
tiva, demanda prioritaria y justa de todas las mu-
jeres, una vida libre de violencia, acceso a la justi-
cia que durante años ha sido evadida por el actuar 
político en turno, paridad a 50% y 50% para que 
tanto mujeres como hombres participen en igual-
dad de condiciones en todas las actividades de 
la sociedad, derecho establecido en el artículo 41 
constitucional. Su activismo y empoderamiento es 
inminente, nuestros objetivos son claros y precisos; 
equidad e igualdad de derechos y oportunidades, la 
eliminación de la violencia, acoso y discriminación 
contra las mujeres; condiciones sociales, laborales, 
políticas y culturales. 
  Es cierto que se ha avanzado, pero falta mucho 
por hacer: más legislación en favor del género fe-
menino, leyes nuevas y justas para el trabajo no 

remunerado que realizamos las mujeres mexica-
nas en los hogares, gozar plenamente del poder 
económico por el trabajo que realizamos. Somos 
muchas mujeres activistas, sin importar raza, mili-
tantes, simpatizantes, indígenas, que promovemos 
la transversalidad con enfoque de género, el forta-
lecimiento de una cultura de respeto. Somos el pilar 
y base en el desarrollo progresivo del país. Por eso 
y mucho más, ¡Es tiempo de mujeres! somos talen-
tosas, creativas, podemos hacer grandes cosas en 
el espacio público del mismo modo que se ha hecho 
en el privado.
  Para continuar con la transformación debemos 
seguir exigiendo nuestros derechos y combatiendo 
el rezago político y social, los cacicazgos y la co-
rrupción que tanto ha dañado a México y principal-
mente a las mujeres.
  ¡Amigas, sigamos haciendo camino, este es 
nuestro tiempo, este es el tiempo de las mujeres! ¡Sí 
se puede! ¡Vivan las mujeres!

*Profesora Jubilada. Especialidad Ciencias Naturales. Política hidalguense y Mili-
tante fundadora del Movimiento Regeneración Nacional morena.

Foto: Virginia Barrera. Mujeres en lucha, 2014.
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El olvido también es político, y se considera que 
no se ha aprendido nada cuando entre otras cosas 
se contemplan años de formación académica, fo-
ros, libros, revistas exposiciones, conferencias en 
donde se enmarca la participación política de las 
mujeres como eje de la democracia y avance de de-
rechos, y no se ejecuta la participación política de 
las mujeres en su totalidad. En tiempos de la Cuarta 
Transformación (4T) que ya es feminista, después 
de una larga lucha se logró que se abriera la puerta 
de los espacios políticos. Hoy, se usan de manera 
cotidiana los espacios políticos como forma de ex-
presar la igualdad en este ámbito, sucede que se ol-
vida que la "Tierra es de quien la trabaja" frase para 
recordar del revolucionario Emiliano Zapata que en 
síntesis envuelve un sentimiento de lucha que se 
ha adoptado para reivindicar los derechos de pro-
piedad y de las tierras de las mujeres y hombres 
campesinos, hoy considerado pilar del humanismo 
mexicano, base de los principios fundamentales del 
movimiento.
  La memoria es un proceso subjetivo que se en-
cuentra apoyado en elementos sociales y cultu-
rales como en lenguaje, costumbres, legados, sin 
embargo, no toda memoria se convierte en pública 
o colectiva, porque a menudo el silencio cubre las 
voces a manera de censura que influye en la par-
ticipación política en territorio.La memoria pública 
requiere de un esfuerzo para su construcción, en 
ocasiones a marchas dobles cuando se trata de 
mujeres, en cambio las memorias sociales se cons-
truyen de la respuesta de los ataques de tipo políti-
co y aquellas en contra de las mujeres son los con-
siderados como "ataques inocentes" minimizados, 
pero que laceran las posiciones de igualdad, restan 
presencia, y se corre el riesgo de caer en politique-
ría barata, o guerra sucia hacia las mujeres, por el 
simple hecho de cometerla.
  Las políticas de memoria varían de acuerdo a la 
naturaleza y los legados del régimen opresor, como 
lo que sucede con los espacios tanto en lo privado 
como en lo público, tiene mucha similitud la histo-
ria del pasado con lo que ahora sucede, las luchas, 

trabajo y desarrollo de las mujeres en territorio, ya 
sea en los pueblos, comunidades, colonias, alcal-
días, ciudades, son punto de partida de la violencia 
política de género, ya que tener voz, voto, participa-
ción y presencia, es la lucha de cada día en contra 
de opresor patriarcado, como en aquel entonces, 
año 1911, las mujeres reclaman espacios corporales, 
familiares, sociales, laborales, políticos, así como 
abrir brecha para otras mujeres, demostrar que la 
igualdad y la participación política son valores fun-
damentales y legítimos de la lucha feminista.
  El patriarcado representado por los patrones y 
dueños de las tierras ahora representados por la 
derecha conservadora, que nada cambia y que solo 
persigue privilegios y seguir como en ese momento 
de la historia, retorciendo los derechos fundamen-
tales. Y para que detenten el poder en prejuicio de 
las mujeres, usándolas o tomándolas solo como ob-
jeto tanto como de propiedad como de explotación, 
sin ver y reconocer las capacidades como líderes 
políticas. "El Opresor" como entonces se ha apro-
piado de las tierras y espacios de participación polí-
tica y actualmente forma parte del mayor obstáculo 
en la toma decisiones sobre el cuerpo, vida, entor-
no, y lo más agobiante que se perciba a las muje-
res como parte de esa tierra y escenario de y para 
"ellos" y no de un espacio y territorio de un “para 
nosotras", justificar las narrativas de memoria so-
cial y darle sentido a la opacidad de la violencia po-
lítica que no reconoce el trabajo y desempeño de 
las mujeres, tanto del discurso y propuesta política 
sino que las limitan y marcan para opacar, distor-
sionar, mermar y disminuir su participación política. 
Impiden que las mujeres se apropien del territorio, 
de lo que acontece, que sean protagonistas, hacer 
y ejercer derechos hace que ese "nosotras" sea 
atacado constantemente por la violencia política a 
cualquier nivel, y hasta llegue a ser cotidiana afec-
tando las funciones de desarrollo de liderazgo y em-
poderamiento que se han ganado caminando juntas 
y organizadas.
  Tener memoria es tener siempre presente que las 
luchas del pasado nos guían para hacer puntos de 

Ana Rosa Pérez Lemus*

Mujeres y memoria



   www.morenasenvozalta.org      julio - septiembre 2023     www.morenasenvozalta.org      julio - septiembre 2023  

Voces de las mujeres por circunscripción

18

referencia e incidir en el presente, definir los territo-
rios, desde el cuerpo hasta los espacios públicos y 
privados, apropiarse, vivirlos, sentirlos como parte 
de un todo que nos corresponde, hacerlos cotidia-
nos, y trasmitir así como darle continuidad a las vo-
ces de las mujeres en política, en el poder y desem-
peño y desarrollo que son las del presente que será 
la narrativa del pasado para reforzar el Feminismo 
popular dentro del Proyecto de Nación 2024-2030. 
Hoy construimos en territorio nuestros derechos y 
libertades.

* Abogada Feminista egresada de la UNAM con especialidad en Derechos Huma-
nos de las Mujeres.
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En este espacio, comentaremos la gran experiecia 
que las participantes vivimos en el taller del Libro 
Club Las Hilanderas, pues por primera vez dentro de 
nuestra formación política y de género tuvimos la 
oportunidad de leer cuentos feministas.
  Nuestra tallerista la maestra Marcela Carrillo se-
leccionó un material magistral. Primeramente nos 
acercó a unos microcuentos, llamados así por su 
extensión, pero que tienen un contenido profundo 
donde se narran las experiencias que muchas mu-
jeres viven, pasan o sienten. La dinámica con cada 
una de las narraciones permitió que las compañe-
ras que así lo desearan intervinieran libremente y 
como grupo de mujeres sororas fuimos sumamente 
respetuosas cuando alguna quiso expresar sus ex-
periencias, en ocasiones llenas de dolor; al terminar 
sus intervención sintió y supo que ahí estábamos, 
sus compañeras, muchas lejanas, otras cercanas, 
les hicimos saber que no estaban solas y si nece-
sitaran de un apoyo estaremos presentes siempre.
  Así tuvimos cuentos donde se habló de la autoes-
tima, de la invisibilización, y de un tema que en es-
tos días tiene una vigencia terrible, la desaparición 
de mujeres. Todos escritos con pluma magistral por 
autoras reconocidas y comprometidas contra la 
violencia hacia las mujeres.
  Fueron cuatro sesiones en las cuales interactua-
mos tallerista, asistentes y cuento  dando la opor-
tunidad de comunicarnos, de reflexionar, de emitir 
opiniones y salir fortalecidas cada sesión.
De esta gran experiencia se propuso realizar un se-
gundo curso y ahora ya lo tenemos, nuestra primera 
lectura fue el cuento La Sunamita de Inés Arredon-
do, historia donde se conjuga la situación social, 
política y personal de una mujer común de alguna 
comunidad en un tiempo cualquiera.

La experiencia de mujeres en el Taller
Libro Club las Hilanderas

Foto: Griselda Lozada, 2023.

Foto: Griselda Lozada, 2023.

Luz María López Mulia

TALLER LIBRO CLUB
LAS HILANDERAS, 2023
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Realidad, surge como respuesta a la pregunta ¿Cuál es mi realidad como mujer que re-
side en la Ciudad de México? Después de mucha investigación este es el resultado a la 
pregunta, la realidad es que como mujeres se nos intenta derrumbar, que no ocupemos 
cargos importantes y no tenemos poder. Este grabado representa como a las mujeres 
se nos intenta reprimir pero siempre seguimos adelante.

Título: Realidad
Técnica: Impresión de xilografía
Medida: 27 x 19 cm.
Autora: Ameyalli Reyes Hurtado*
Año: 2022

Realidad
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Está pintura sobre tela busca que el espectador tenga el sentimiento de ser observa-
do. "Inseguridades" es la representación del ser observado y la inseguridad que tene-
mos que sentir las mujeres día a día, es la inseguridad por la que tenemos que mandar 
nuestra ubicación diario, es el pendiente que nos queda entre nosotras cuando no 
hemos mandado mensaje de si hemos llegado a nuestra casa, es la sororidad entre 
mujeres.

Título: Inseguridades
Técnica: Acrílico sobre tela montada en madera
Medida: 40 x 30 cm.
Autora: Ameyalli Reyes Hurtado*
Año: 2022

Inseguridades

*Egresada de la Facultad de Artes y Diseño de la UNAM. Ha participado en galerías virtuales, como artista, se ha inclinado, por el grabado 
en madera. También ha participado en cursos de formación política de mujeres morena.
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Tenemos el camino marcado
Solo andemos reforzando

Somos revolucionarias de consciencias
No alborotadoras de emociones

Ni pintoras frustradas
Transformemos, cambiando
Recordemos y honremos a

Simone de Beauvoir
Rosario Castellanos

La monja Roja Elvira Carrillo Puerto
Por quienes lucharon por nuestros derechos

Y más… ellas fueron tejiendo aromas
Para que sigamos caminando
Y no convertirlos en bajezas

Transformar indicando la travesía,
que con amor nos señalaron

andar con la convicción en el pecho
y los ideales tatuados en el alma

con lo inmaterial en las manos
mujer revolucionaria
camina sin enfado

empoderarte no es imaginarte luchando
es luchar en voz alta

y caminar con la cabeza en alto
y los valores en tu plano. Enviaste

Vamos mujer empoderada con
ideales en el alma y las manos,
vas caminando transformando
el hoy pensando en el mañana
sin impedimentos a tu paso a

que  demos a tu lado, confiemos
aprendamos, aprehendamos,

y crezcamos.  Con tu color
esperanza cubriendo las espaldas.

Mujer revolucionaria de hoy y de antaño

Rosario Salazar*

*Poeta mexicana. Nació en Mérida, Yucatán. De 2012 a 2016 participo en Masradio.net haciendo el programa Yo Amo Las Letras con Rosario Salazar, 
invitando a más de 200 poetas.  En el año 2013 editó su primer libro “Simplemente yo amo las letras”; en 2018 su segundo libro “orgasmo en el viento” 
.También ha sido locutora de radio.  Para conocer más sobre su vida y obra visita http://repoelas.com/poetas/Rosario_Salazar.htm
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